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Kampfkunst als Lebensweg

Dao Kung Fu Schule
in Neuhausen am Rheinfall

Die Dao Kung Fu Schule im Rundbuck
(Gewerbehaus Valor) unterrichtet den
Kung Fu Stil Wing Chun und bietet auch
Selbstverteidigungskurse fiir Frauen an.

Asiatische Kampfkunstarten finden lau-
fend mehr Anhénger. Denn mit der zuneh-
menden Gewalt auf den Strassen wéchst
das Bediirfnis nach dem Beherrschen

hniken.

Kraft ist nicht Voraussetzung

Das Training an der Dao Kung Fu Schule
basiert auf dem Wing Chun Kung Fu,
einem einst von einer chinesischen Nonne
entwickelten Stil, der nicht auf die eigene
Korperkraft setzt, sondern auf diejenige
des Gegners. Im Wing Chun agiert nicht
Kraft gegen Kraft, sondern die gegneri-
sche Kraft wird zum Konterangriff umge-
lenkt. Mit gezielten Ubungen lernen die

Schiilerinnen und Schiiler, die eigenen ver-
wundbaren Punkte zu schiitzen und
gleichzeitig diejenigen des Gegners anzu-
greifen. Weil dieser K il also

Ganzheitliches Training
Wing Chun wird an der Dao Kung Fu Schu-
le zweimal pro Woche, am Montag- und

am D bend, unterrichtet. Durch

nicht von der Kraft abhangt, sondern im
Gegenteil dazu befahigt, sich selbst gegen
korperlich Gberlegene Menschen erfolg-
reich zur Wehr zu setzen, ist er gerade
auch fiir Frauen ideal.

Kurse und Wochenenden
Ausschliesslich an Frauen / Méadchen rich-
ten sich hingegen regelmassig durchge-
fiihrte Selbstverteidigungskurse (nachster
Kurs: ab Montag, 9. Februar 2004). Dort
werden an jeweils zehn Abenden relativ
einfach zu erlernende, aber wirkungsvolle
Abwehrstrategien trainiert, darunter auch
solche mit Schirm, Handtasche oder Kre-
ditkarte. Dieser Kurs wurde durch die er-
fahrenen Instruktoren unter anderem
auch fiir die Frauenzeitschrift «Annabelle»
in mehreren Schweizer Stadten durchge-
filhrt. Ebenfalls im Angebot sind weitere
Kurse (Qi Gong, Kick-Kurs, Kung Fu + Rei-
ten etc.).

die Verbindung von Kérper- und Medita-
tionsilbungen werden nicht nur Fitness,
Ausgeglichenheit und Selbstvertrauen ge-
fordert, was insgesamt zur Verbesserung
der Lebensqualitat beitragt, sondern das
Training wird auch als dusserst abwechs-
lungsreich erlebt, was ein weiterer Grund
fiir die wachsende Beliebtheit dieser chi-
nesischen Kampfkunstart sein dirfte.
Mehr Infos unter :

www.daokungfu.ch

oder direkt bei

Markus Sutter, Tel. intern: 5269.




